
                        

 

 

  ا�
�س وا�� �����


ز�� ا������   

 


ق

� �� ���ل �
ا���أة، *�(� ��  �� �)�ب �&%� $�
  �#"��ا،   ���� �ي أ�� أن ���� ا����زات ا���

�-�، وذ�5 ��, د*
ل آ2 �� ��و�� ا��1ة ا�����ة و/��
ن ا���#-� �-. ا�"��-,��
� ��� ا����9 �. ا��
ا�7 ا�


م ;: �� 

�، �� زال أ����� ا��=-� ��

ل إ�: ABC ا��@? �� ا����زات وا���"#<�ت ا���
ا�1<�ب $����9 إ�A ا�
 .أ2G ا���أة ه�� وه��ك


م � ،
"B� ?��910و/� ا�"�2 ا�  �>�G�9ر 2008دM N�$ ،ق ا��#�ن

، ;��,آ�ى ا�#"-� �OCPن ا�����9 ��
"S-��B� ا��"��ة، ا�,"ا���ا�� وا��9ا�� ?��وا�OU/� �� .ي أBC� �C:، ;�ن آ� �
ن، ا��-� ا��9م �����T ا

 �� �Tدة ا���Cا��&�وع إ �ش ا��و�� ه,ا، ��ى أ�: ��

�� �G-�9، و�� 1-�ق ا��$�C ABC ة�
Bو�-� ا��X#ا��

�C�Uت �Cة، وه. ا�
9Y-� ا����-� ���Bأة ا��)�;-�; �U>$�� م ا���أة�
$ :Gا
9
�ة، ABC ���"����ت ا�"� $� �

�%�O"*ا . Z[9$ �"ت ا��"��رة ا�O\ا���� S� ه�ة ا�"� $<�و �� أآ=� إ�����، وا�"� $".ا���Tن ا�]� ،:-BCو
�M�&%ع ا /"]�د، ه� ^�ه�ة ا��U
;. 


ل ا������، �� ا���-� \�ح ا��B_1 ا�"��-�Bا�� �C a�>ا� ?b �و� ،�%B-B�$1<�ب و��� ه� : و�� أ2G $���� ا

ي؟ ��ذا $��9 ا��أة �� و9Y-� ه&��M؟ ;9<�رة أ*�ى، ه2  ا�%&��M؟=��
ع ا �C��"G ا���; �U>$�� ه2 ه�


ي �C]� �#�ه? =�� ا�%&��M؟�� ا��
ع ا �C��"G ا


�ل وا1"��دا إ�A �#�ن ا��9ب� ،"fٌ-&َوه hfَه 
%� ،�ًM�&َه jf%ِ�َ lfَء"و " ه�M 2آ �� fُ-&%َوا� jf%َا� : :-� ��
$��د ا�&�ء أو ) ه&� vulnérabilité )�M��le Petit Robert ،��Bأ�� �� ا���9? ا����#� ". �ر*�وة و�-

�-#�C��� :��� N، واه� ا�S>U أو ا�,ي ����: أن �]�ب ;#%
��، أي ا�,ي   ��#� ا����ع C� ا�&qr ا�,ي 
:#�� . ��BوآVulnéraire  ا�,ي �&�� ا���وح وا�����ت s"َا��� �C ل�
$)�
ع �� ا��->Uب ا��&C.(  


��-�-، �-a $9<� ه,t ا����ة C� �C��/ اC��"G-�و$9"<� ا�%&��M �� ا�<�-� ا��#���-� 2��C إ/]�ءb . ?"� 5�,�
5
ا�"
� 2-B� vMن ا���أة ����C $��� ا�
-�م ;�%�� �� و$M SY
��� ا�%&��M ا��#���-�   $�
SY،  q آ��ء$%� �

�_-M �-رات ا�,ه��

ظ ;-� ا�#�آ��  f-917% و�� ;a-� �B $. �� ا��B� رق�� S� ،�
�� ا�#�آ�� $�C N"<� ا��
 ABC 7B("ة وا�
Urذ ا��r$ا S-U"#$  و ،��yا t,ه ����9 �� �و��، �<�و أن ا���أة ه� أآ=� ��
ا�����z وا�

� ا�BT? و�"-�� �,�5، �%� $���9 �� ا��-�، ا��9|{ ا��|-} أ��م وC-%�، و;��"��� �%� $
�Y S-. وا/9%� ا�����

/%�ا����رس �� �
%� دون أن 
�; �>��Uزه� . $�رك آ-�-� ا��
و�� G%� أ*�ى، �����9 $�
ن ا���أة أ�-�، 9$


�|�، و;,�5 �%� 9$-{ $
�م ا�<OدB$ 2�&; ن . ا����ءة�� ��وي و�
وABC �>�$ ����C ا�2�9، *�(� �� ا���9? ا�

��$: �#7 ^�وف"#� ABCأ �� �

ن �B��9�B� �Y�C ا�#-_�  ا�]�-�، �-a ��9ل ا���$ �%� ،�)�rا� f-9ا�

�-�
�1، �-} 1
ى /��  .�� 91-%� إ�G�� �->B$ A-�$%� ا��9-&-� ا�-
Bى ه
و$�
-} ا�,ات ;���#<� �%� �-1 {
 .وه�-� ;9-�ة ا����ل

9
;� إ���د ) ABC 2-�$ وإ��� ،��B"r� {-��
2 �
�� وا�%&��z��; ��9$   �Mورة ا��
�، ا�,ي �"�AB ا�-
م ;��C
�,�5، �����9 . وأ@7B ا��#�ء ا��-�ت �&�B� ا�&���� ا�#���-� ا�آ=� $�zرا �� ا�<���U. �]�ر رزق /�ر


ر زه-�ةGv; �-Y�� ،�� 2�C ABC �B[�� . ت�z�
و�� ا�)��7، ��
ن ذ�5 دون $)U-� اC��"G-� ودون 9$
�-B|�Cإ ��ن و
��
B� ����r� ق�U; 2�92، و�>
"#�B� ت����Y ودون ،�"/X� د

C ر�\. 



���B� ه�G} ا�$
�ن و�
��� أ�2z �� ���%� و�
�� ;�%�م $�
ق \�/�$%�، ;%�ف ا����ظ ABC  #�ء�@-� أن ا�
 :-�r$ ل ا�,ي

ف �� ا���%rا����?؛ إ�: ا� f-9أ1�1-�ت ا� �ا�&�رع وأن ���� �� �%; A
B� أن ���rو� �%B�C

و���� . ا�"��ش�S ا�"S� 2��9 ا�z)� و�S $����ت ا��-�ة ووا�]9
;� ا�"� �9&�%� �� ) ��ض أو @-�t(ا��-�ة 

ء إ�A ا�)-� �� أ2G �1 ا���G-�ت، ودون ا�"�9ض �O("1Oل، ا�%�ف �� ذ�5 �� �Bم ا��Cال وX#ا� �C Z�9"ا�

:���Mأ ZB"r�;، ا��-�ة، أي ��9دل ا���ا�� ��ازن 
 .ذ�5 أن ا 1"
�ار �� ا�2�9 ��9دل ا�"

ا/"]�د�� واC��"G-�، ���� ا�"�--. ;-� أ��Mل ���B"r �� ا�"��وت ا�,ي  و;� 1"��د إ��MX� Aات
 .$���9 ��: ا���أة �� ��"���9

 :ا����ر إ���ا����وت 


ص ا��&�U ا����ر�1 -[r; 


ص  -[r;ع
  ا���Cل ا���"%�� �

  أ��م ه&��M ا�2�9 -

  ا�<���U أ��م -


ر -G� �� ا

 ا�"�اث وو�
ج ا��]�در ا���ذرة -

 Oكا 1"% -

 ا�"��رس -

 ا�]�� -

- �-C��"G ا���آ-� ا  

  ا C��"G-� ا��9ا�� -

 ا�"�=-B-� ا�#-�1-� -

- �%�B� �C��"G ا t��ا�� 

����� ا� ��ل ا��


ق وا��#�واة �� ا�و�Yع وا��#�واة �� �ر$�ا "
ز ABC �<�أ ا��#�واة �� ا��
 ".ا���ص وا���? ;� 1"�
�ق

Z-r� 2(M ق
$���B� :>BUءات، �[ن �� 9$
زه� $5B ا����ءات ��]B� ABC د*G 2.|�  أآ=� �vآ=�، �S أ��م 1
1
د �"�;q ;%�. و�Cم ا1"
�ار ��دي و�
<B� أ��C  $��%� ;�*2 زه-��ا��(-Z ��  �وه� ��"�، M���X>س ا

وه,t ا�]
رة ا��r.�� ا�"� ;�$N . أ2G ا�"#
ل أو ;-S ا����د�2 ا�
ر/-� و@-�ه�، ;2 ��%� �� �<9� أG#�ده�
�C��"Gا f-�%$ �%�C ?��� ،��
�v� �Y�C.    

�%� $U<� و$9"�� . �����أة آ�|� U; Z-9Y<9%�، و�"r$ ����C A"�ر ا�2�9، $
BC S-%� أC<�ء ا�M)�ل ا���.�-�
ُ�
ل ا�79ء ا�.ا|� ;-�%� و;-� �#"
<B%� ا��%��� a-� ،دة 
�\��ل ;�9 ا���2 وا��; . :"G2 وزوGا�� �-; ���



 Z*ن ا�79ء أ
و���� أن ��
ن /�; �-;�"B� O�� S-�G ا��� ت، @-� أ�: �� ���� ��وث ��اق، �[ن ا���أة ��
2 �
��ه�، و\-�B ا�
/S-�G ،N ا��#Xو�-�ت، و��z"� �%$�-� 2�%$ �� أ2G أ;��|%�، �� �-� أن ا�.وج ��"$

���G �� :$�-� أن �9-� ;��ء :���� . 


��"�� ا�ABC 7�� ،�-�O1 ا��b Aوا1"��دا إ� �
B* ��,2 وا���أة، وا�G"} وا��ة�� �رة "�
، آ�� �Gء �� 1

/: . ا��#�ء، أن ����ABC �T روا;� �<�-� ABC ا �"�ام وا�"
��� ا��"<�د�-�

� ��دت ا�&���9 دور آ2 ��%�� و��

:$�>Gإن آ2 وا�� ��%�� . ووا a-� ،2G2 ا��=� �%B=� ،2
��ZB وا1"��دا إ�A ��} ا���9G-�، �����أة آ�|� �#"
tد
Gت و�>b2 إGأ �� :Gأآ�2 و ABC �%; م�-
و��� ��z� آOه�� $
از�� �BC 7�� ��%�; . ��%-BC 7�� ،��-9-: ا�

 {���$ ABC ا�"��51 وا����ظ ?-C�$ 2Gأ �و�-�$: �X#�; :"%G �� آ2 وا�� SBUz� و��7 أن ،��%>Gا
ا�
-�ن ;
���O"� �-C��"G�1ة و;�-� ا�
ن أيوذ�5 راB* .G-� ا�� S � /<2 أ��ه�� �إه��ل � O"*ازن /� #<7 ا
 �� ا�"

�&�ABC S ا ���اف و�.�� �� ار$��ع ��9ل أ\��ل ا�&
ارع   $�
ن �: $<�9ت ABC $�;-� ا�\��ل، و;��"���
�C��"G ا f-�%"اه� ا�
Tا� �و@-�ه� �.  

 

 #"�دات 

 

2 �
��إ�"A أ29G ��ا*B"� أ/�ب �&; �M�&%ا� �ت �#�ء �9&
) S�ِ1أن أ N�v$ار ،S/ا
و�&-� ه�� إ�A� . A ا�

ع �� *��� Y
أن ا�
B-2 �� ا��#� �
<B� ا�"��ث C� و9Y-� ا�%&��M ا�"� �9&�%� ��%� �9z� ه,ا ا��

q
 .ا������ت و  �#"9U� $��وز �� �9"<��: ��آ7 �

� �<�9 ا��#�ء ا��"
ا�Gات ه�� �2G @-�ه�، ����Y ا���{ و  �Mء أآ=� وا/9-� و$9<-�ا �� ا�
ا/S ا�<�\
:-� �-
زارت . ��1 وا�����رة �� ا���9? ا�
�وي 38وه,ا �=�ل *���� ا�"� $<�B �� ا���9 . ا��#�ود ا�,ي أ�


ع �� ا 1"9<�د ا�;-�، �� أ2G دC?  ول ��ة �� �-�$%� �"2�9 آ�rد���*���� ا������ � 

ت، وه->��;

�9U ا�رض ا�])-�ة ا�"� 9$
د �;-%� ا��#�، و�� أ2G أن $��� ��1$%� را$<� �? $� �: �
�� ا���دود ا� Z-9z�


ر$%� ABC . و�? $&? �: را|��b �B9$ ل /<2 أنO("1 ل ا��Mأ S-�G N��C ،�*y N-; �� ،�|ا
&C #�ر� ��و
�%�

�م �%� أي �Mء، �7# /� ?� S�"�� .M�>� :�"$ رة ا�"� $��ر1%� ��, أز�� ه�,ا /�رت *���� أن�Cا�� Aة إ��

�1
ات، ;N;�G ���9 �%�� ()-�ة آ"���C �Bد �8� . 


ل *����
(�روا أآ=� إ�����، و����#�ت ���Gات، " ���.;��ء"آ�� آ��BC N-:، " ا�#
ق"، �? $�9 "���-�: "و$
 ".*���ت ذات ��دود أ�2z"و�
���  أ()� ��1 وأآ=� أ��/� و�Gذ;-�، @.ون ا�#���


�Gت ��#%� ��vة وا/�9 �� �� أ/�م ا��%�، وا�"� �? أ� ،�-

"%� ��\��، ا�����رة ه� ا�*�ى �� و�1 ���) ��
�%U1و ��را �C �>"9$ Nا�"� آ�� �
BUرة ا��
و��,|,، ;�أت ه�و;� . $r"�ه�، وذ�5 ;���9 ��و�N ا��rوج �� (

ج ;%� �� ا�#�� �Cة ��ات، �
� آ� $�z� دهB-.ي ;�ور ا���Cرة ا����
�� ;���a-� ،�\�r ز ��|�ا �� �#�ر

ده�Gو N>=$و �%
-B\ �� �%���\أ f-C ��
�.  

و/� (�ر آ%�O� �Mذا و1
/-� . �-�7 ��1ع �
اح $5B ا��#�ء ;����M �-1�#ة، ذ�5 أ�%� ;���� �G� ��N[ إ�-%�
��� �� �.ال ه��ك (
ت  إ�%� (
رة /�$��، .�-a ا����B ا�%
�Gء وا�9<�رة ا��9ر�� $�<} أ���س �� �#"�S إ�-%�

�*���ت آ=-�ات �� ��"���9 ��-C ،د/-{ ��� $�<�$: ا��#�ء.  

:���M2 أ�; ،f-�%"ا� 
�����أة $�ث �]b�� �� Z: ا��2G و$S&G �-�Y 2T زوG%� أو . ووا/5B$ S ا��#�ء ه
�"-�� *-��� ا��#�س ;���و�-� و�B� �Y�9"��-} و��  ،�*� 7��G��Y �%-� . أ*-%� ا�,ي ��".ع ��%� �]"%�

9-�، $�
ح را�� ا �"
�مY
و$�9ف ا���أة ا��%��� . �"#�هS�"�� �%9� 2 ذآ
ري @-� �Cدل، وأ��م �=2 ه,t ا�



 ����G Aم وأ�-��� إ��
وا�ُ�#�ء إ�-%� وا�����9 وا��)"]<� ا���t ;�ر�Gت ���B"r، و$"�
ل ا�&�ا�1 ���%� إ�A ا�"
 .�9�Mء


 ،�C�v�"ى إ�A ا�]<� وا�]�N، �� $9<-� ه
 إ�A �ا���أة ، $v�B �� ;�9 ا�و/�توz* �=ل �#���� وأآ
B
Y<� ا���} �2G أن ��$7 أ���رt �.�� �� ;اAB�"� �*y  �29ا�ر/����C A ��9. ا�B#�ن C� ا�"C �->9� أ��%�، 

و��z� �%T: ور�� :"9� O*ل ا�"2�v �� و9Y-� ا���أة، �"A �"? $��وز ا�]�اع ا�;�ي ;-� ا���#-� �� 
OC ،��%�-; ة

  .�]�ف وا��]���� ا P� �>/�$�-C��"G/� ا�

 ،����$ Z��r� S/ا
وا�-
م   �C Z�ُ� ا�"�د�� ;�ن ا��#�ء و(B� إ�S-�G A ا����(7 ا��#Xو��، �� �-� أن ا�

ا|{ أ��م $�"��C ال ه��ك.$ �� :��
ن ا���أة ���U<� ;���ءات و��دود أآ=� ��. �$ ،O=� �1�-#ا��-�ان ا� ��� 

���� 
  .ا��2G، و ،�� 7[�� �%� ���� ����C��C :�]دة �� ��
ن أ/�ب إ�A �� ه
 ا�C��"G ��: إ�A �� ه


�ت أN��G، �� �.ال ا�Z�9 �%-���، و�2T ا��-. ا���#� و�
ارق ا��
ع ا �C��"G وا/�9 -
و�7# $
�ر�� �"�
�-C��"Gا - �� �r1را �-��
b>$وف ا��#�|-� ا����Tا� A
ا/"]�د�� ^�و�� -�U ;[آ�اه�ت اC��"G-�ا���B-r، آ�� $<
�U���. 

 ا�������ت

��

ق ا��#�ن ��"
� ZB� A
>� ،:Bء ذ�5 آ
Y ABC . د
و�� ه�� �Yورة �
ا(�B ا���zل و���C�z ا��%
 �� �BCى ا���


�ءات �S إ�Mاك ا��#Xو�-� �� S-�G ا�
�C�Uت وا�"r]]�ت وا ��"�ح ABC ا�Bت وا��M�
وا��


%� . � ��B/�9�-��"Bا�G. ا��
اأ2G ���ر;� ->U$ �9;�"�� ���� ا $��/-�ت، ;2 ��7 إ��اث S-/
و  ���� ا �".ام ;"
 .�� أ2G ا���z /��� �� ا��
�ش


ع ا �C��"G و���� X&� �-��1ون ا���أة، وه� ا��<�درة ا�"� 1"�
ن ;�=�;�  -�B� ��\7 إ��اث ��(� و��
(���; �U-&ت ا���9-�ت ا����>M د
%�� s�
"$ �-C��"G ة ا�C�#ا�� ��ر;%�، وا�"� $&�2 رآ�|. �&� A"&; ،ب�

 .و$�9ف ;�����-"%� ا��)�ا�-� و$�B-B%� ا �C��"G ا��/-{ ا�,ي �&�2 آ��� ا����\{


ازي، *�(� �� ا����\{ ا��9.و��، � -"��; �-Bوا��� �-Gر�rا��#��-� ا� �U&���7 ا�#�9 وراء �
ا(�B ا
�   �$Oة ا��#�ء ا��|���O=� ،�|�/
 .9&� أ�
b"%� ;&�2  |{، �� ا����ل ا�U<� ا�


�ت �S ا 1"���9 ;��اآ. دراr"� �-1]]�، وا�<�a ��ى *��O ا�"��-�  --
ا�"&q-r وا�"
--? ا�OU/� �� ا�"�
C� ا��Gاءات ا��#"�B�9 ا�
ا7G ا$�rذه� وC� �U* ا�2�9 ا���"�2 إ�Cاده� و$��-,ه� وا��]�ر�Z ا�Oز�� 

) a�>2ا��
  .;�9 ا�
ا7G و9Y%��و��-�ت ا��") C� �]�در ا�"�

-  2Gأ �ت ��-Gا��� ?--
�� 1-��1ت ���Gة �� ���ل �
�ر;� ا��
ع ا S� �C��"G إ��اث ��اآ. درا1-� $���� $
 �B��9ت ا��و�-� ا���Tا��� S� �9ون"��; t��$ ه,ا ا��  {��t��$ ت ا��Tا��� �)�* ،?--
، وإ�Mاك ا���BC-� �� ا�"


�Bا�"#�. 

 .وSY ;�ا��C� sدة ا�د��ج -

 .ا�"
v&; �-Cن ا�"Ur-� �� أT�$ 2G-? ا��2# -

 .$�#-� ا�"�#-{ ا�
�C�U �� أ��C�z� 2G ا��b ا�"��
ي -

 .ا�.��دة �� �-.ا�-� ا�"��-� و@Oف ا��
ارد -

 .$&�-2 رؤى �� �-��"B� O*ق $&�-S إ��اث �&�ر�S وإ�]�ل ا��#��Cات وا���دة ;%� -




ص ا ��"�ح ABC ا����ءات  -[r��;و ،��
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